Tro, hiphop & kirlek

Psalmtolkningar av Sune Hallsten




PSALM 532: JAG KOM INTE HIT FOR ATT JAG TROR

Jag kom inte hit for att jag tror.
Jag kom hit for jag behover dig.
Man har sagt att du dr mycket god.
Jag har ingen alls som hjélper mig.

Kére Gud, nu vet du hur det ar.

Om jag ej forstar ett enda grand av din hogtid,

kom da som musik, eller sitt 1 banken - hall min hand.
Text: B. G. Hallgvist 1966

Mousik: L. A. Lundberg 1967




Jag tror inte pd skrock,

foljer inte ndgon flock.

Faktum éar att jag aldrig trott pd nit.

Utom mig sjilv,

aldrig litat pa en vén.

Hallit méanniskor pa avstand for dé slipper man bli brand.
Nu har tyngden frdn min ryggséck fatt mig ner pa kna.
Jag har ingenstans att ga,

du dr min enda utvag.

Enda lugnet i stressen dr sammansvetsade hinder,
sjdlens fonster stangda,

kroppen fjéttrad vid sdngen.

Jag kom inte hit for att jag tror,

men jag tror att du kan visa mig var sorgen bor.
Jag dr inte skolad pé ditt vis,

utan en man pa hal is,

som ber dig,

snélla kom som du vill.

Du kom som en kénsla,

en liten,

men som gjorde stor skillnad.

Du vinde tankar och monster som forr gjort mig illa.
Du kom som en styrka att orka en dag till,

den styrkan heter hopp och nu vet jag att det finns.
Text & tolkning: Sune Hallsten 2024



PSALM 218: JAG HAR OFTA FRAGOR, HERRE

Jag har ofta fragor, Herre,
men sa séllan har jag svar.
Jag stér ofta vid ett vigskal,
och jag tvekar vid mitt val.
Manga ginger ér jag ensam,
mina fragor saknar ord.

Jag har ofta fragor, Herre,
men sa sdllan har jag svar.
Text: T. Littmarck 1972
Mousik: T. Littmarck 1972

Hur vet solen nér den ska gd upp?

Hur finner jag min styrka nér jag nédstan givit upp?
Ska jag fortsitta strdva,

kommer det leda till ninting?

Ar det min drém jag foljer?

Hur vet jag vad jag vill?

Snélla, ge mig en riktning,

jag ber om inget annat.

Visa med din hand vilken vdg som jag ska vandra.
Mina steg pd trotta ben maste vara virda ndgot mer.
Krafterna sinar varje ging jag fruktar att jag har gétt fel.

Jag minns allting som jag snubblat 6ver av en slump.
Négon gav ett fr0,

en annan gav mig fukt.

Jag inser det forst nu for jag har inte lyft min blick,

att jag svalkar mig i skuggan av ett trdd som bar pa frukt.
Det fanns aldrig nin slump,

allt var noga kalkylerat.

Om jag vetat det pd forhand hade jag missat nét pa resan.
Ovissheten gor mig stark nu ndr jag vagar leva,

med att jag har ett syfte endast Gud behover veta.

Text & tolkning: Sune Hallsten 2024



PSALM 510: INNAN NATTEN KOMMER

Innan natten kommer vill jag tacka for den dag du gav,
dem som jag motte.

For ett liv som mognat nigot,

Herre, vill jag tacka.

Innan natten kommer vill jag bedja

for den jord vi fatt men smutsat, skovlat.
For var vérld som vits av tarar,

Herre, vill jag bedja.

Text: J. Jonson 1978, 1982

Mousik: P. Harling 1981

Det dr som att solen inte stiger d4nda upp ldngre.
Mitt minne sviker mig och lederna de vérker.
Den langa natten som forr var sé fjirran,

syns i horisonten,

jag vet att dagen &r rdknad.

Innan natten kommer vill jag tacka for det liv jag levt.
Gjort sa gott jag kunnat,

jag kunde kanske skrattat mer.

Anger det ir inget virt,

jag har skapat, jag har dlskat.

Nu tackar jag dig Herre for det livet jag har levt.
Innan natten kommer vill jag be en sista gang.
Be for de yngre vars védg dnnu dr ldng.

Ténka pé de ménniskor som redan mist sitt liv.
Snart ses vi vid ett hav,

pa en strand som dr milsvid.

Innan natten kommer vill jag ldmna mitt skift.
Har stiddat undan mina synder,

lamnat allt i bra skick.

Stolt att ha gjort jorden béttre sen jag kom hit.
Dags att dverge min post s nagon annan kan ta vid.
Text & tolkning: Sune Hallsten 2024



PSALM 188: SA GAR EN DAG AN FRAN VAR TID

Sa gar en dag 4n frén var tid och kommer icke mer,
och én en natt med Herrens frid till jorden sénkes ner.

Men du forbliver den du var, o Herre, full av nad,

och vara nitter, vara dar du tecknat 1 ditt rad.

Text: C. F. Neander 17662, efter A. Krieger 1655 (vers 1)
och J. F. Herzog 1670, J. O. Wallin 1814

Musik: A. Krieger 1656



Jag brukar se pa mina dagar som gévor ifrdn ovan
och ingen gava dr den andre lik.

En del dr mjuka,

andra harda,

sa jag ser till att var dag varda,

tills jag sénks ner 1 kistan med en spik.

Jag brukar se pa mina stunder som mynt i dkta silver,
och varje morgon far jag en pott.

Jag spenderar dem varsamt,

givmilt och sparsamt.

I slutet av dagen é&r vi alla pa noll.

Jag brukar se pa mina hénder,

med rynkor och ridnder

och ténka att med dessa vill jag gora gott.
Jag skjuter inte upp det i tid,

for det finns ingen garanti.

Mer dn detta fonster som jag fatt.

Jag brukar se pa mitt liv,

fran den dagen jag blev till

och sedan folja stegen som ledde hit.
Jag hor nu ditt rad,

det fanns en plan med varje gata,

varje strak,

varje dag som ledde mig till Jesus Krist.
Text & tolkning: Sune Hallsten 2024



PSALM 256: VAR INTE RADD

Var inte radd.

Det finns ett hemligt tecken,

ett namn som skyddar dig nu nér du gér.
Din ensamhet har strénder in mot ljuset.
Var inte radd.

I sanden finns det spér.

Text: Y. Eggehorn 1972

Mousik: L. Moberg 1974




Jag ér inte radd,

jag ar inte ensam.

Latt att man ser pd ovissheten som nat ledsamt.

Men i kulisserna finns nan som vill mitt bésta,

som leder mig ur morkret det dr inget jag tar lattsamt.
Jag behover acceptera,

leva sann mot den jag &r.

Ingen sa den ritta vigen var bekvim.

Vissa dagar édr den tung och det gor ont i mina knén,
men han ger mig ingen borda som jag inte méktar med.
Allt féarre saker dr jag rddd for.

Allt fler saker dr jag rddd om.

Jag dr rdadd om min familj och mina néra.

Jag dr radd om vart jag ska och vart jag kom fran.
Och nir natten kommer ater,

ndr jag star i kylan pd min férd.

ndr isen inte ldngre bér.

Nir jag 14tit mig bli vilseledd,

hor jag en rost sdga ~Var inte radd”.

Text & bearbetning: Sune Hallsten 2024




PSALM 231: OANDLIG NAD

Oindlig ndd mig Herren gav och 4n i dag mig ger.
Jag kommit hem, jag vilsen var,
var blind, men nu jag ser.

Jag kom ur tvivel, morka djup,

ur vanmakt och ur skam.

Den ndd som bar mig intill nu skall béra &nda fram.
Text: J. Newton 1779, A. Frostenson 1983

Musik: amerikansk/1831




Odndlig nad,

odndlig karlek.

Livet dr en lek som jag ar kér 1.
Du ér min anledning.

Du ér min anledning.

Du ér en morgon utan dngest.

Du ér en dag utan virk 1 kroppen.
Du ér en bra dag pa jobbet.

Du ér min anledning.

Du ér vintern innan man trottnat.
Du ér en bittre virld for vara dottrar.
Du éar respekt till vara féder,
tacksamhet till vra modrar.

Du ér min anledning,

du dr min ledstjarna.

Min kérlek ar odndlig,

till dig som vérnar,

om mig som sitt eget hus,

om mig som sitt eget barn.

Hos dig kan jag vila trygg.

Hos dig sé ir allting bra.

Du skinker mitt liv mening.

Du ér min anledning.

Du skinker mitt liv mening.

Du ér min anledning.

Text & tolkning: Sune Hallsten 2024



PSALM 333: ANGLARNA SJUNGER I HIMLEN

Anglarna sjunger i himlen.

Halleluja.

Glddjen blir stor nidr Guds Ande vicker och styrker var tro.
Halleluja, halleluja,

halleluja, halleluja.

Text: P. D. Sosa 1958, B. G. Hallgvist 1984

Musik: P. D. Sosa 1958



Varje leende ett halleluja.

Allting fordndras nér vi dndrar hur vi ser pa saker.
Att moéta viarlden med ett barns forundran,

gor ett vardagligt ting till ett mirakel.

Jag trodde pd ndt men trodde inte pa nat storre.
Trodde mig veta vad som doldes bakom dorren.
S4 jag slutade vara 6ppen,

stingde in nyfikenhet.

Ingen dr mindre vis dn han som séger att han vet.
Svivade i ett vakuum,

en bét utan en hamn.

Dromde om ett tecken,

nu ser jag tecken dverallt.

Doften av en maltid,

att fa dela den med andra.

Kénslan i min kropp nér jag hjélper ndgon annan.
Gashud péd mina armar,

jord pd mina hénder.

Skonheten 1 en sj0 nédr traden speglar sig om kvéllen.
Allt har en guldkant,

ett gyllene skimmer.

En ny dimension,

som att fa ett sjétte sinne.

Barn ser en trollstav,

ndgon ser en pinne.

Négon hor fnitter,

jag hor dnglarna 1 himlen.

Text & tolkning: Sune Hallsten 2024



PSALM 219: JAG SKULLE VILJA VAGA TRO

Jag skulle vilja vdga tro att ndgon har mig kar.
Jag skulle vilja vaga tro att Gud kan vara har.
Jag skulle vilja vaga tro att kérlek ar den makt som @nda virlden bir.

Jag skulle vilja vaga tro,

men vem tors gora si?

Jag skulle gérna vilja be,

men vem kan bonen na?

Jag skulle gérna vilja tro att ndgon ser den mening jag ej fattar mer.
Text: T. Littmarck 1969, 1981

Musik: T. Littmarck 1969




Tron kan fOrsitta berg,

sa sa alltid min mor.

Den gor att vi stér stadigt,

som rotter under jord.

Jag skulle vilja vaga tro och se det hon beskriver,
men viljan trumfas av min ridsla for att bli besviken.
Hur ska jag kunna tro nir jag ser nyheter om krigen?
Skédrmen visar siffror pa hur ménga barn som lider
och grafer Over en temperatur som stiger.

And4 6ppnas nya industrier.

Jag har hort att man ska dlska ndgon som mest

nér den fortjanar det som minst.

Kanske behdver vi var tro som mest nir inget annat finns.
Nir vi star vid ett viagskil,

dé skulle jag vilja vdga tro att tron kan fa oss in pa ratt vag.
Att tro pa att det gar foregar alltid Idsningen.

Det ar enkelt, men svart

och uppenbart att det &r provningen.

Att vdga tro utan en anledning att gora det.

Om det kan flytta berg,

kan det fé oss att inte doda mer.

Text & tolkning: Sune Hallsten 2024



PSALM 730: MA DIN VAG GA DIG TILL MOTES

Ma din vég ga dig till motes

och ma vinden vara din vin

och ma solen virma din kind

och ma regnet vattna sjdlens jord

och tills vi mots igen

ma Gud hélla,

hélla dig 1 sin hand.

Text: trad. irldndsk bon, P. Harling 1995
Musik: irldndsk melodi

Att skiljas at dr alltid bitterljuvt.

Hur ménga ganger ar det kvar,

ar det sista nu?

Har vi sagt allt som behover ségas?

Har jag varit tydlig med hur mycket du betyder?
Jag onskar att jag kunde smida all min kérlek till ett smycke,
trd det pa en kedja och hinga runt din hals.

Dit kan du rikta dngest nér det blir for mycket
och kinna hur den blir till inget alls.

Ma dina steg vara litta,

ma4 ditt 16fte viga tungt.

Ma du folja din impuls,

ndr ditt hjérta viskar sjung.

Ma du ha néra till skratt,

néra till grét.

Ma du néra din egen kraft,

varje chans du far.

Kanske korsas véra végar,

ingen kan sékert veta nér.

Ma din kantas av historier, d&ventyr och gliddje.
Det ger mig ro i tanke att du finner lycka pa din fard,
for din framgang ger mig en véldig virme.

Text & tolkning: Sune Hallsten 2024



PSALM 799: MISTA EN VAN

Det ar svart att mista en van,

sa svart att mista en vén.

Négot fint gér itu.

Har ar jag.

Var dr du?

Jag vill tro,

att vi tréffas igen.

Som en fjaril som lyfter fran blomman,
som en fagel som lamnar sitt bo
soker sjélen sin vdg mot det hoga,
sa har jag hort,

sa har jag lart.

Ar det sant,

sa vet du det nu.

Text: G. Bornemark 1998

Musik: G. Bornemark 1998

Har ar jag, var dr du?

Det ér lingesen nu,

sen vi pratade.

Saknaden gor mig sjuk.

Min hall ekar tom nér jag kommer hem.
Hianger av mig jackan,

blir pldgad av en tom krok bredvid den.

Det ér spoklikt tyst.

Vandrar som en valnad frdn rum till rum.
Slar ditt gamla nummer ibland men det &r aldrig ndn som ringer upp.
Du missade mitt giftermal.

Jag fick inte se dig hélla tal.

Jag vet jag skillde for du anvinde inte tval,
nu har gisthandduken inte anvénts pa aratal.
Som en droppe som landar 1 havet,

som ett hostlov som virvlar ivég,

ar du borta just nu men finns ndgonstans.
Min vién, en dag ses vi igen.

Text & tolkning: Sune Hallsten 2024



PSALM 199: DEN BLOMSTERTID NU KOMMER

Den blomstertid nu kommer med lust och fagring stor.

Du nalkas, ljuva sommar, d4 grés och gréda gror.

Med blid och livlig virma till allt, som varit dott,

sig solens stralar ndrma, och allt blir aterfott.

Text: I. Kolmodin? 1694, J. O. Wallin 1819, B. G. Hallgvist 1979
Musik: svensk folkvisa/1693

Vi har vigt vart liv at vinter,

dags for oss att utvecklas.

Jorden har torstat efter solsken och nu fir den torsten slidckas.
Virlden fir bekénna férg,

visa dig vér teckning.

Ett kért aterseende,

som en ldnge saknad slékting.

Som att bli kramade av tidlosa armar.

En klocka har tickat under snon nér det kénts som allting stannat.
Vi kan spé bést vi vill,

men vi vet nér det dr dags.

Naturen den gor inga misstag och sé har det alltid var’t.

Jag promenerar ut i griset pd dngen dér jag bor.

Ormar Omsar skinn,

jag tar av mig mina skor.

Vindens varma smekning skapar knottror pd min hud.

Dofter himtar minnen pé vinden frdn mina 27

forsta somrar da solljus studsat emot marken,

klétt allt i en skrud av diamanter och smaragder.

Mina tarar blir juveler som inkapslar din rikedom.

Tysta tecken pa min tacksamhet nér allt omkring mig star i blom.
Text & tolkning: Sune Hallsten 2024



PSALM 116: NU TANDAS TUSEN JULELJUS

Nu téndas tusen juleljus pa jordens morka rund.
Och tusen, tusen strala ock pd himlens djupbla grund.

Och 6ver stad och land ikvall gér julens glada bud
att fodd ar Herren Jesus Krist, var Frilsare och Gud.
Text: E. Kohler 1898

Musik: E. Kéhler 1898

En tid for gemenskap ér en tid for ensambhet.

Att mota stirriga blickar 1 jakten pd paket.

Till synes en av dem,

men ingen av dem vet

att du aldrig sett pd Kalle Anka som de stressar for att se.
Du hatar julen.

Inte sjdlva julen som idé,

utan for att den paminner dig om att du aldrig fitt vara med.
Din familj dr ingen saga,

ingen H&M-reklam.

Du kénner knappt din pappa.

Mamma stack nir du var barn.

Afférer séljer lycka,

men bara till familjer.

Julkort och bilder,

du har inga fina minnen.

Det ar bara minus tva,

knappt ndgon snd hittills 1 vinter.

Men det kdnns som minus 20 nér du ser virmen dér inne
1 fonstren pd din gata ndr du promenerar hem.

Vid din dorr,

ett paket,

fran en framling,

nu en vén.

Du tackar med en snyftning for denna simpla gest.

Alla behdver vi ndgon som tdnker pé en.

Text & tolkning: Sune Hallsten 2024
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